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Acupuntura: Bases Filosóficas ou 
Científicas ?



RECOMENDAÇÕES DA OMS PARA A 
ACUPUNUTURA/MTC



Acupuntura como Profissão:
não regulamentada

• Regulamentação

• A quem compete regulamentar? 

• Acupuntura no CBO (Código Brasileiro de 
Ocupações)/Acupuntura como Ocupação 
Profissional

• Exercício Profissional 



Conselhos Federais que reconhecem a 
Acupuntura

• Os Conselhos das diversas áreas da saúde 
reconhecem Acupuntura como:

• Recurso

• Método

• Especialidade



Conselhos que Editaram 
Resoluções  sobre Acupuntura

• Fisioterapia

• Terapia Ocupacional

• Biomedicina

• Fonoaudiologia

• Psicologia

• Enfermagem

• Educação Física

• Medicina

• Medicina Veterinária

• Odontologia

• Farmárcia





Modalidades de Cursos 

Curso de Formação de Especialistas: 
Instituições formadoras com  PPP aprovados 
pelos Conselhos, Associações, Sociedades, 
Sindicatos, Ordens

• Curso de Especialização Lato Sensu em 
Acupuntura (MEC – IES)



Fisioterapia  Revisão no Código 
Brasileiro de Ocupação –CBO-2002



Classificação CBO-2002

Após a Revisão 2008
Codificação Revisão CBO-2002

2236-05             Fisioterapeuta Geral (FR)

2236-25 Respiratório (FR)

• 2236-30              Neurofuncional (FN)

• 2236-35              Traumato Ortopédico  (FM)

• 2236-40               Osteopata (FO)

• 2236-45              Quiropraxista (FQ)

• 2236-50 Acupunturista (FA)

• 2236-55              Esportivo (FE)

• 2236-60              Trabalho (FB)



Revisão CBO 2002

• Ocorreu em Setembro de 2008

• Publicada em Janeiro de 2009

• Participação Efetiva da SOBRAFISA

• Membro da Comissão de Especialistas 

• ( MT e FIPE) Participação Prof. Msc. Jean Luís 
de Souza



Evolução Histórica das Resoluções sobre 
Acupuntura (Fisioterapeutas)

Resolução N. 60 29/10/85

Resolução N. 97  22/04/88

Resolução N. 201 24/06/99

Resolução N. 219 14/12/00

Resolução N. 360 18/12/2008



Resolução-COFFITO 60 de 22 de junho de 1985

O Fisioterapeuta para utilizar 
complementarmente os princípios métodos e 
técnicas a Acupuntura deve realizar um curso 

de  Formação em  Específico oferecido por 
entidade de reconhecida idoneidade 

científica, ou por universidade



Resolução –COFFITO- 97 de 22 de abril de 1988

Complementa a Resolução 60/85 
determina carga horária mínima e 

tempo de formação, carga horária de 
600 horas e no mínimo dois anos de 
formação e com  1/3 de atividades 

teóricas



Resolução COFFITO N. 201 de 24  
junho de 1999

• Estabeleceu carga horária de 1200 
horas e no mínimo dois anos para a 
formação em Acupuntura, com 1/3 
de atividades teóricas.  



Resolução COFFITO 219 de 14 de 
Dezembro de 2000

. Criou a Especialidade de 
Acupuntura para o Fisioterapeuta, 
determinando que o especialista 
deve ter sua carteira profissional 

anotada com o respectivo título de 
Especialista



Resolução COFFITO N.360 de 18 de 
Dezembro de 2008

• Estabeleceu a  possibilidade Convênios entre 
as Entidades Associativas e o COFFITO, para 
estudo de normativas e critérios a serem 
estabelecidos sobre a concessão de títulos de 
especialistas

• SOBRAFISA ESTÁ ATUALMENTE CONVENIADA 
AO COFFITO e participa da construção dessas 
normativas



Assistência Fisioterapêutica 
na Especialidade de 

Acupuntura 30%  no RNHF

Acupuntura no RNHF



Programa Nacional de Práticas Integrativas 

e Complementares
(PNPICS)

Programa Nacional de Práticas Integrativas 
Complementares,(PNPICs),  criado em 2006 

pelo Ministério da Saúde,  incluiu a 
Acupuntura e outras PICs no SUS, através da 

Portaria 971/2006 no SUS



Revista Brasileira –Saúde da Família
Publicação do Ministério da Saúde maio/2008

• Edição Especial da Revista/2008

• Matéria “ Terapias Integrativas fazem 
história em Campinas” descreve página 22.

• “Segundo dados da Secretaria Municipal de 
Saúde de Campinas, desde que a população 
teve acesso a Acupuntura houve uma 
expressiva diminuição de 74 mil 
antiinflamatórios receitados por ano, nos 
primeiros oito meses de implantação”



Portaria 154/2008

• Criou os NASF ( Núcleo de 
Assistência de Saúde da Família) e 
inclui  três profissionais  de saúde 

distintos em cada NASF) 
especialistas em Acupuntura  



SOBRAFISA- CBO 2002-REVISÃO 2008

• Participou ativamente da descrição do 
especialista e definição do Código da 
Especialidade do Fisioterapeuta Especialista 
em Acupuntura junto ao Ministério do 
Trabalho, através da revisão do CBO 2002, 
realizada em setembro de 2008, publicada 
em janeiro de 2009.



Portaria 84 25 de Março de2009

• Determinou a Inclusão do Fisioterapeuta 
Acupunturista junto ao Departamento de 
Regulação, Avaliação e Controle de Sistemas 
- Coordenação Geral dos Sistemas de 
Informação, com o apoio do Departamento 
de Atenção Básica - DAB/SAS/MS, adotar as 
providências necessárias junto ao 
Departamento de Informática do SUS -
DATASUS/SE/MS, para o cumprimento do 
disposto nesta Portaria.

• GRUPO 42236-50 FISIOTERAPEUTA ACUPUNTURISTA

• Código do CBO-2002-revisão CBO-2002/2008



SOBRAFISA

• Mais antiga e Entidade Associativa que lutou 
e luta pelos Profissionais Especialistas em 

Acupuntura e a População, para perfusão da 
Especialidade de Acupuntura junto a Sistema 

Público e Privado de Assistência em 
Acupuntura Fisioterapeutica  no Sistema de   

Saúde do Brasil



-SOBRAFISA-
RESPONSABILIDADE SOCIAL EM 

ACUPUNTURA



Responsabilidade Social

• Projeto “Acupuntura Solidária”, 
mais de 70.000 atendimentos em 
Acupuntura  em 2009, em todo 
território Nacional pelas 
Instituições Chanceladas, mas de 
500.000 atendimentos nos 
últimos 5 anos.



Educação em Acupuntura 

•Um Paradigma 
Histórico e 
Contextual



Histórico

• Imigrantes
• Cursos, Congressos, Jornadas, Simpósios 
• Credibilidade junto a população 
• Resolução N. 60/95 COFFITO
• Resoluções dos demais  Conselhos da diversas áreas 

da Saúde
• Luta contra a exclusividade médica no exercício
• Estabelecimento de carga horária de 600 horas
• Estabelecimento de carga horária de 1200 horas
• Tempo de Curso:  mínimo de 2 anos para 

integralização





Diretrizes Curriculares
Grade Curricular??

•Não estabeleceu-se no 
Brasil  diretrizes 

curriculares  para 
formação de um 

Acupunturista



Grade Curricular??

• Miscigenação de conteúdos de MTC, 
Medicina Indiana, Tibetana, Coreana, 
Francesa etc.

• Não sendo somente um curso de 
Acupuntura/MTC, mas sim com a 
complementação de outras técnicas e escolas 
de terapêutica ????????? 



Objetivo

• Despertar junto as Instituições 
Formadoras, Órgãos Normativos 
de Classe, Alunos (Profissionais), 

Entidades Associativas a 
necessidade em se estabelecer 
diretrizes curriculares mínimas 

para a formação de um 
especialista em Acupuntura  



Esboço de  Diretrizes Curriculares 
Mínimas

•Proposta Aberta da 
SOBRAFISA



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo I:

• Filosofia TAOISTA;

– Lei do yin/yang

– Lei dos 5 Movimentos/Elementos

– Lei do Meio dia Meia Noite

– Maré Energética

– Relógio Orgânico (Biológico)







Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo II
• Acupuntura Científica: 

*** Físicas
*** Químicas,
*** Anatômicas,
*** Farmacológicas,
*** Bioquímicas,
*** Genéticas,
*** Neurofisiologias,
*** Embriológicas
***Psicológicas

a) mecanismos de ação 
b) analgesia e anestesia





Ensino da  Acupuntura com Arte 



ABAPURU (representação de áreas do 

Cortex)



Vias Neurais 









Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo III:

• Meridianos Principais;
• Trajetos Superficiais
• Trajetos Profundos (*****)
• Trajeto ponto a ponto com ênfase para pontos 

de transporte ( WU SHU ANTIGOS) e Pontos de 
Comando

• Principais Indicações de Pontos ( tradicionais e 
ocidentais)







Acupontos das Chagas de Cristo

CS8- Laogong
(Palácio do 
Trabalho)

BP21-DABAO-
Coordenador 

Geral)

Vale que 
afunda 

(E43-Xiangu)

Grande LO



CS6- Neiguan (Junção Interna)
Para alguns pontos da crucificações 

romanas



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo IV:

• Pontos WU SHU ANTIGOS e as suas relações 
com as estações  do ano

• Energias Celestes e Terrestres:
• Fatores Patógenos externos e internos
• Níveis Energéticos:
• Caminho dos Cereais ( Qi, Xue , Jin Ye)  
• Pontos de Comando (Escola Francesa – Soulie  

de Morrant)





Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo V:

• Materiais em Acupuntura:

– Todos os tipos de estímulos dos reinos: vegetal, 
mineral e animal que podem ser utilizados  nos 
acupontos ,incluindo a eletroestimulação, 
radiofrequência, luminosos 



Diferentes Tipos de Estímulos 
Acupontos/Ressonadores





Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo VI:

• Meridianos Extraordinários:

– Vasos Maravilhosos

– Meridianos LO ( Passagem)

– Meridianos Distintos ou Colaterais

– Meridianos Tendinio Musculares





Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo VII:

• Filosofia Taoista:

• Método da Tartaruga Sagrada 
(CRONOPUNTURA)

• Pontos Abertos

• Pontos  Vasos Maravilhosos









Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo VIII 

• Fisiologia e Fisiopatologia do 
Zang/FU

• Fu Extraordinários 



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo IX:

• Microssistemas:

• A) Auricular:
• Escola Francesa

• Escola Chinesa

• Escola Brasileira

• Escola Cubana

• Escola da  Dra. Huang Li Chun

• Outras escolas da atualidades



Diferentes Escolas de 
Auriculoterapia/Auriculopuntura



Diferentes Escolas de 
Auriculoterapia/Auriculopuntura



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo X:

• B) Microssistemas:
• Craniopuntura
• Facepuntura
• Rinopuntura
• Podopuntura
• Manopuntura
• Abdominal







Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XI:

• Acupuntura e Psicologia: 

• Entidades Viscerais

• Matrizes Emocionais

• Acupuntura/Constitucional

• Obs: conteúdo importantíssimo no 
diagnóstico Acupuntura/MTC



Pensamento Reflexivo do YI do PI



Formato do Rosto no Constitucional



Estrutura e Forma do Corpo



Constitucional Morfológico das Mãos
(Elemento Água)



Hipertricose- Domínio do FEI (Pulmão)

Constitucional Metal



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XII:

• Métodos Diagnóstico:

• Inspeção: língua/Face/Constitucional







Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XIII:

• Métodos Diagnóstico:

• Palpação: Pulsologia Tradicional Chinesa;
– Pulsos Radiais
– Pulsos Reveladores
– Trajetos de Meridianos Principais ( pontos de 

reunião, pontos Ashi, pontos MO, Pontos Bach Shu, 
LOs de Grupo)





Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XIV:

• Métodos Diagnóstico:

• Hyodoraku ( método japonês)

• Eletrobioluminescencia  (Fotografia Kirlian) 



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulos XV e XVI

• Síndromes e suas diversas classificações:
• Superficial
• Profunda
• Oito Princípios
• Qi
• Xue
• Jin Ye
• Zang Fu 



Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XVII:

• Construção de modelo de 
Ficha de Avaliação





Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XVIII:

• Dietoterapia/Fitoterapia 
Tradicional Chinesa 









Conteúdo Básico para a SOBRAFISA

• Módulo XIX

• Especialidades em Acupuntura:
• Neurologia
• Pediatria
• Ortopedia e Reumatologia
• Cardiovascular
• Respiratória
• Oncologia 
• Neurologia
• Dermato Funcional ( Acupuntura Estética)
• Doenças Metabólicas e Infecto Contagiosas 





Prática Clínica Supervisionada

• Módulos XX a XIV:

• Biossegurança em Acupuntura Clínica, 
(ANVISA)

• Avaliação de Pacientes e  Assistência em 
Acupuntura ( Projeto Acupuntura Solidária)

• Prática Clínica Supervisionada ( 2/3 do total 
de carga horária), segundo a resolução de 
alguns conselhos. 





Carga horária do Curso

A SOBRAFISA tem uma posição fechada 
quanto a carga horária dos Cursos de 
Formação, os mesmos não podem ter carga 
horária inferior a 1200 horas, deixando 
aberto o tempo de integralização do curso:
– Questões didáticas e pedagógicas

– Questões  de Organismos Normatizadores 

– Questões Políticas  



Acupuntura e Especialização Lato  
Sensu 

Preocupação da SOBRAFISA com 
cursos com carga horária  de 360 
horas (MEC), terão reconhecimento 
social e até mesmo legal, mas não 
garantem uma formação com 
conteúdo adequado para formação 
de um especialista. 



Proposta da 
SOBRAFISA



Prova de Títulos de Especialistas em 
Acupuntura /Revalidação de Títulos  

Mercado como regulador da qualidade dos 
Cursos e o diferencial estaria na prova de 
títulos 

Profissional deverá demonstrar 
conhecimento através de provas e  títulos 
para concessão do título de especialista



Prova de Títulos de Especialistas em 
Acupuntura /Revalidação de Títulos  

• A aprovação ou não na prova de títulos, já
determinará uma avaliação da qualidade dos  
Cursos de Formação e dos profissionais em 
cada Instituição formadora.

• Revalidação de Títulos de 5 em 5 anos 



Ensino da  Acupuntura

•Ensinando Acupuntura 
com Arte.



Que Pontos você utilizaria no 
tratamento pela Acupuntura para a 

Gioconda Monalisa?



Quais pontos foram flechados no 
Mártir  São Sebastião?



Qual a Dupla de Vasos Maravilhosos para tratar 
a Patologia de Napoleão Bonaparte? 

(veja posição da mão)



Bócio Disfunção do Fígado (GAN)



Disfunção do Rim -Shen (Edema de 

Joelho)



Cervicalgia  de Adão (Disfunção de 

Bexiga e Rim)



Transtorno Bipolar ( Palidez na face): 

Insuficiência  de Xue ( Fei –Pulmão)



Face Rubra ( excesso de Xin - Coração)

Lesão de Fígado-Cirrose Hepática-

Geração Mãe e Filho)



Tanzhong- Meio do Peito (VC17)

Palácio do 
Coração



Conclusão: As Bases Educacionais da 
Acupuntura devem ser  Filosóficas e 

Científicas 



Recomendação da OMS: adequadas 
Práticas  Integrativas em Saúde  

Complementar 

• A) Princípios da Saúde nos moldes orientais 
• ( práticas Integrativas e complementares em Saúde)

• B) Cientificismo da saúde nos moldes ocidentais
• Entrevista: Xiaouri Zhang 
• (Coordenadora Departamento de Medicina 

Tradicional Chinesa da OMS) revista Saúde da Família 
ano IX Maio 2008



III Congresso Brasileiro SOBRAFISA 
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