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RECOMENDACOES DA OMS PARA A
ACUPUNUTURA/MTC



Acupuntura como Profissao:
nao regulamentada

Regulamentacao
A quem compete regulamentar?

Acupuntura no CBO (Codigo Brasileiro de
Ocupacoes)/Acupuntura como Ocupacao
Profissional

Exercicio Profissional



Conselhos Federais que reconhecem a
Acupuntura

Os Conselhos das diversas areas da saude
reconhecem Acupuntura como:

Recurso
Método

Especialidade



Conselhos que Editaram
Resolucoes sobre Acupuntura

Fisioterapia

Terapia Ocupacional
Biomedicina
Fonoaudiologia
Psicologia
Enfermagem
Educacao Fisica
Medicina

Medicina Veterinaria
Odontologia
Farmarcia






Modalidades de Cursos

Curso de Formacgao de Especialistas:
Instituicoes formadoras com PPP aprovados
pelos Conselhos, Associacoes, Sociedades,
Sindicatos, Ordens

e Curso de Especializacao Lato Sensu em
Acupuntura (MEC - IES)









Revisao CBO 2002

Ocorreu em Setembro de 2008
Publicada em Janeiro de 2009
Participacao Efetiva da SOBRAFISA

Membro da Comissao de Especialistas

( MT e FIPE) Participag¢ao Prof. Msc. Jean Luis
de Souza



Evolugcao Historica das Resolugoes sobre
Acupuntura (Fisioterapeutas)

Resolucao N. 60 29/10/85
Resolucao N. 97 22/04/88
Resolucao N. 201 24/06/99
Resolucao N. 219 14/12/00
Resolucao N. 360 18/12/2008



Resolu¢ao-COFFITO 60 de 22 de junho de 1985

O Fisioterapeuta para utilizar
complementarmente os principios métodos e
técnicas a Acupuntura deve realizar um curso

de Formacao em Especifico oferecido por
entidade de reconhecida idoneidade
cientifica, ou por universidade



Resolug¢ao —COFFITO- 97 de 22 de abril de 1988

Complementa a Resolugao 60/85
determina carga horaria minima e
tempo de formacao, carga horaria de
600 horas e no minimo dois anos de
formacdao e com 1/3 de atividades
tedricas



Resolucao COFFITO N. 201 de 24
junho de 1999

» Estabeleceu carga horaria de 1200
horas e no minimo dois anos para a
formacao em Acupuntura, com 1/3
de atividades teoricas.



.Criou a Especialidade de
Acupuntura para o Fisioterapeuta,
determinando que o especialista
deve ter sua carteira profissional
anotada com o respectivo titulo de
Especialista



Resolucao COFFITO N.360 de 18 de
Dezembro de 2008

Estabeleceu a possibilidade Convénios entre
as Entidades Associativas e o COFFITO, para
estudo de normativas e critérios a serem
estabelecidos sobre a concessao de titulos de

especialistas

SOBRAFISA ESTA ATUALMENTE CONVENIADA
AO COFFITO e participa da construcao dessas
normativas






Programa Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares
(PNPICS)

Programa Nacional de Praticas Integrativas
Complementares,(PNPICs), criado em 2006
pelo Ministério da Saude, incluiu a
Acupuntura e outras PICs no SUS, através da
Portaria 971/2006 no SUS

D,

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
EM SAUDE




Revista Brasileira —Saude da Familia
Publicacdo do Ministério da Satide maio/2008

* Edicao Especial da Revista/2008

 Matéria “ Terapias Integrativas fazem
historia em Campinas” descreve pagina 22.

 “Segundo dados da Secretaria Municipal de
Saude de Campinas, desde que a populagcao
teve acesso a Acupuntura houve uma
expressiva diminuicao de 74 mil
antiinflamatodrios receitados por ano, nos
primeiros oito meses de implantacao”



Portaria 154/2008

* Criou os NASF ( Nucleo de
Assisténcia de Saude da Familia) e
inclui trés profissionais de saude

distintos em cada NASF)
especialistas em Acupuntura



SOBRAFISA- CBO 2002-REVISAO 2008

* Participou ativamente da descricao do
especialista e definicao do Codigo da
Especialidade do Fisioterapeuta Especialista
em Acupuntura junto ao Ministério do
Trabalho, através da revisao do CBO 2002,
realizada em setembro de 2008, publicada
em janeiro de 2009.



Portaria 84 25 de Marc¢o de2009

 Determinou a Inclusao do Fisioterapeuta
Acupunturista junto ao Departamento de
Regula¢ao, Avaliacao e Controle de Sistemas
- Coordenacao Geral dos Sistemas de
Informacgao, com o apoio do Departamento
de Atencao Basica - DAB/SAS/MS, adotar as
providéncias necessarias junto ao
Departamento de Informatica do SUS -
DATASUS/SE/MS, para o cumprimento do

disposto nesta Portaria.
»  GRUPO 42236-50 FISIOTERAPEUTA ACUPUNTURISTA
e (Cdodigo do CBO-2002-revisao CB0O-2002/2008



SOBRAFISA

* Mais antiga e Entidade Associativa que lutou
e luta pelos Profissionais Especialistas em
Acupuntura e a Populacao, para perfusao da
Especialidade de Acupuntura junto a Sistema
Publico e Privado de Assisténcia em
Acupuntura Fisioterapeutica no Sistema de
Saude do Brasil



-SOBRAFISA-
RESPONSABILIDADE SOCIAL EM
ACUPUNTURA




m ‘H\ Responsabilidade Social

OIJD ARS>

* Projeto “Acupuntura Solidaria”,
mais de 70.000 atendimentos em
Acupuntura em 2009, em todo
territorio Nacional pelas
Instituicoes Chanceladas, mas de
500.000 atendimentos nos
ultimos 5 anos.



Educacao em Acupuntura

Um Paradigma
Historico e
Contextual



Historico

Imigrantes

Cursos, Congressos, Jornadas, Simposios
Credibilidade junto a populagao
Resolugdao N. 60/95 COFFITO

Resoluc¢oes dos demais Conselhos da diversas areas
da Saude

Luta contra a exclusividade médica no exercicio
Estabelecimento de carga horaria de 600 horas
Estabelecimento de carga horaria de 1200 horas

Tempo de Curso: minimo de 2 anos para
integralizacao






Diretrizes Curriculares
Grade Curricular??

*Nao estabeleceu-se no
Brasil diretrizes
curriculares para
formacao de um
Acupunturista



Grade Curricular??

* Miscigenacao de conteudos de MTC,
Medicina Indiana, Tibetana, Coreana,
Francesa etc.

* Nao sendo somente um curso de
Acupuntura/MTC, mas sim com a
complementac¢ao de outras técnicas e escolas



Objetivo

* Despertar junto as Instituicoes
Formadoras, Orgaos Normativos
de Classe, Alunos (Profissionais),
Entidades Associativas a
nhecessidade em se estabelecer
diretrizes curriculares minimas
para a formac¢ao de um
especialista em Acupuntura



Esboco de Diretrizes Curriculares
Minimas

* Proposta Aberta da
SOBRAFISA



Conteudo Basico para a SOBRAFISA

e Modulo I:

* Filosofia TAOISTA;
— Lei do yin/yang
— Lei dos 5 Movimentos/Elementos
— Lei do Meio dia Meia Noite
— Maré Energética
— Reldgio Organico (Biologico)









Conteudo Basico para a SOBRAFISA

e Modulo Il
* Acupuntura Cientifica:

*** Fisicas

**%* Quimicas,

**%* Anatomicas,

*** Farmacoldgicas,
*¥** Bioguimicas,
*** Genéticas,

*** Neurofisiologias,
*** Embrioldgicas
***Psicoldgicas

a) mecanismos de agcao
b) analgesia e anestesia






Ensino da Acupuntura com Arte




ABAPURU (representacao de areas do
Cortex)







Cortex
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Conteudo Basico para a SOBRAFISA
Modulo lll:

Meridianos Principais;
Trajetos Superficiais
Trajetos Profundos (*****)

Trajeto ponto a ponto com énfase para pontos
de transporte ( WU SHU ANTIGOS) e Pontos de
Comando

Principais Indica¢c6es de Pontos ( tradicionais e
ocidentais)















Conteudo Basico para a SOBRAFISA
Médulo IV:

Pontos WU SHU ANTIGOS e as suas relacoes
com as estacoes do ano

Energias Celestes e Terrestres:

Fatores Patégenos externos e internos
Niveis Energéticos:

Caminho dos Cereais ( Qi, Xue, Jin Ye)

Pontos de Comando (Escola Francesa — Soulie
de Morrant)






Conteudo Basico para a SOBRAFISA

e Mddulo V:

 Materiais em Acupuntura:

— Todos os tipos de estimulos dos reinos: vegetal,
mineral e animal que podem ser utilizados nos
acupontos ,incluindo a eletroestimulacao,
radiofrequéncia, luminosos



Diferentes Tipos de Estimulos

Acupontos/Ressonadores







Conteudo Basico para a SOBRAFISA

e Mddulo VI:

* Meridianos Extraordinarios:
— Vasos Maravilhosos
— Meridianos LO ( Passagem)
— Meridianos Distintos ou Colaterais
— Meridianos Tendinio Musculares






Conteudo Basico para a SOBRAFISA

e Maddulo ViIl:

* Filosofia Taoista:

 Método da Tartaruga Sagrada
(CRONOPUNTURA)

e Pontos Abertos
e Pontos Vasos Maravilhosos
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Conteudo Basico para a SOBRAFISA
* Médulo VIII

* Fisiologia e Fisiopatologia do
Zang/FU

 Fu Extraordinarios



Conteudo Basico para a SOBRAFISA

* Médulo IX:

* Microssistemas:

e A) Auricular:
* Escola Francesa
e Escola Chinesa
Escola Brasileira
Escola Cubana
Escola da Dra. Huang Li Chun
Outras escolas da atualidades



Diferentes Escolas de
Auriculoterapia/Auriculopuntura







Conteudo Basico para a SOBRAFISA
Modulo X:

B) Microssistemas:
Craniopuntura
Facepuntura
Rinopuntura
Podopuntura
Manopuntura
Abdominal









Conteudo Basico para a SOBRAFISA

Modulo Xl:

Acupuntura e Psicologia:
Entidades Viscerais
Matrizes Emocionais
Acupuntura/Constitucional

Obs: conteudo importantissimo no
diagnostico Acupuntura/MTC






Formato do Rosto no Constitucional




Estrutura e Forma do Corpo







Hipertricose- Dominio do FEI (Pulmao)
Constitucional Metal




Conteudo Basico para a SOBRAFISA

 Modulo XIl:
* Métodos Diagnostico:

* Inspecao: lingua/Face/Constitucional









Conteudo Basico para a SOBRAFISA
 Modulo Xlil:
 Métodos Diagndstico:

* Palpacao: Pulsologia Tradicional Chinesa;
— Pulsos Radiais
— Pulsos Reveladores

— Trajetos de Meridianos Principais ( pontos de
reuniao, pontos Ashi, pontos MO, Pontos Bach Shu,
LOs de Grupo)






Conteudo Basico para a SOBRAFISA

Modulo XIV:
Métodos Diagndstico:
Hyodoraku ( método japonés)

Eletrobioluminescencia (Fotografia Kirlian)



Conteudo Basico para a SOBRAFISA

Modulos XV e XVI

Sindromes e suas diversas classificacoes:
Superficial

Profunda

Oito Principios

Qi

Xue

Jin Ye

Zang Fu



Conteudo Basico para a SOBRAFISA

* Modulo XVII:

* Construcao de modelo de
Ficha de Avaliacao






Conteudo Basico para a SOBRAFISA

* Modulo XVIII:

* Dietoterapia/Fitoterapia
Tradicional Chinesa












Conteudo Basico para a SOBRAFISA

Modulo XIX

Especialidades em Acupuntura:

Neurologia

Pediatria

Ortopedia e Reumatologia

Cardiovascular

Respiratoria

Oncologia

Neurologia

Dermato Funcional ( Acupuntura Estética)
Doengas Metabodlicas e Infecto Contagiosas






Pratica Clinica Supervisionada

Modulos XX a XIV:

Biosseguranca em Acupuntura Clinica,
(ANVISA)

Avaliacao de Pacientes e Assisténcia em
Acupuntura ( Projeto Acupuntura Solidaria)

Pratica Clinica Supervisionada ( 2/3 do total
de carga horaria), segundo a resolugao de
alguns conselhos.






Carga horaria do Curso

A SOBRAFISA tem uma posicao fechada
quanto a carga horaria dos Cursos de
Formacao, os mesmos nao podem ter carga
horaria inferior a 1200 horas, deixando
aberto o tempo de integralizagao do curso:
— Questoes didaticas e pedagogicas

— Questoes de Organismos Normatizadores

— Questoes Politicas



Acupuntura e Especializacao Lato
Sensu

Preocupacao da SOBRAFISA com
cursos com carga horaria de 360
horas (MEC), terao reconhecimento
social e até mesmo legal, mas nao
garantem uma formag¢ao com
conteudo adequado para formacao
de um especialista.



Proposta da
SOBRAFISA



Prova de Titulos de Especialistas em
Acupuntura /Revalidacao de Titulos

Mercado como regulador da qualidade dos
Cursos e o diferencial estaria na prova de
titulos

Profissional devera demonstrar
conhecimento através de provas e titulos
para concessao do titulo de especialista



Prova de Titulos de Especialistas em
Acupuntura /Revalidacao de Titulos

* A aprovac¢ao ou nao na prova de titulos, ja
determinara uma avaliacao da qualidade dos
Cursos de Formacao e dos profissionais em
cada Instituicao formadora.

* Revalidacao de Titulos de 5 em 5 anos



* Ensinando Acupuntura
com Arte.



Que Pontos voce utilizaria no
tratamento pela Acupuntura para a
Gioconda Monalisa?




. '-l
. sa1v.f. santo guerreiro \"







Bécio Disfuncao do Figado (GAN)




Disfuncao do Rim -Shen (Edema de
Joelho)




Cervicalgia de Adao (Disfuncao de
Bexiga e Rim)




Transtorno Bipolar ( Palidez na face):
Insuficiéncia de Xue ( Fei —=Pulmao)




Face Rubra ( excesso de Xin - Coracao)
Lesao de Figado-Cirrose Hepatica-
Geracao Mae e Filho)
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A) Principios da Saude nos moldes orientais
( praticas Integrativas e complementares em Saude)

B) Cientificismo da saude nos moldes ocidentais
Entrevista: Xiaouri Zhang

(Coordenadora Departamento de Medicina
Tradicional Chinesa da OMS) revista Saude da Familia
ano IX Maio 2008



Il Congresso Brasileiro SOBRAFISA
ACUPUNTURA
Curitiba 27 a 30 de Maio de 2010

(2 S0RRAFISA
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Contatos:

e Prof. Msc. Jean Luis de Souza

* [ean@portalunisaude.com.br
* sobrafisa@sobrafisa.org.br
* www.sobrafisa.org.br

*34-3224-1060
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Sinceros Agradecimentos:

Dr. Ruy Galartti de Menezes
Dra. Célia Rodrigues Cunha
Dra. Vilalba Rita Cruz Vila Dourado

Fisioterapeutas que fizeram-me tornar um
Especialista em Acupuntura, pelos desafios que
me fizeram enfrentar...

Meu Muito Obrigado!

o



O SORRAFISA

Sociedade Brasileira de
Fisioterapeutas Acupunturistas

» www.sobrafisa.org.br
* sobrafisa@sobrafisa.org.br




